TRENERSKI SEMINAR 1Z
PODRUCJA KONDICIJISKE

PRIPREME SPORTASA

Centar za istrazivanje i razvoj vrhunske
sportske pripreme (CIRSP) pri Hrvatskom
olimpijskom odboru, u suradnji sa
Zajednicom sportova Grada Sibenika i
Zajednicom sportova Sibensko-kninske
Zupanije, poziva Vas na Trenerski seminar

iz podrucja kondicijske l

pripreme sportasa.
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> TERMIN ODRZAVANJA | LOKACIJA: 4

DATUM:
20. studenoga 2025. godine (Cetvrtak)

MJESTO:

Sibenik, TROKUT
(Centar za nove tehnologije i poduzetnistvo)

VRIJEME TRAJANJA:
12:00 - 14:15 sati
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RASPORED SEMINARA: 4

)

11:30 - 12:00

Evidentiranje prijavljenih sudionika na ulazu;

12:00

Dario Kulusi¢ - uvodni pozdrav ispred domacina organizacije;

12:05

Pasko Raki¢, Zupan SKZ - obraéanje sudionicima ispred SKZ;



12:10

prof. dr. sc. Luka Milanovié: Tempiranje forme - teorijsko izlaganje;

12:30

Strucni panel s trenerima
Sudionici na panelu (moderator panela prof. dr. sc. Luka Milanovig):
- Stipe Brali¢ - trener ZKK Sibenik i izbornik Zenske kosarkaske
reprezentacije;
- DraZen Lasié - trener Marka Ceke vrhunskog skakaéa u dalj;
- Kredimir Baljkas - kondicijski trener GKK ,SIBENKA*;
- Saga Subotié - trener MNK ,,CRNICA* Sibenik
- Marko Kartelo - nogometni trener i voditelj Skole nogometa
HNK ,SIBENIK";
13:00

Stanka od 15 minuta za kavu, osvjezenje i medusobnu interakciju;

13:15

prof. dr. sc. Luka Milanovié: Dan natjecanja - teorijsko izlaganje;
13:45
Strucni panel sa sadasnjim i bivsSim vrhunskim sportasima;
Sudionici na panelu (moderator panela prof. dr. sc. Luka Milanovic):
- Andela Strize - igraéica ZKK ,SIBENIK“ i Hrvatske
reprezentacije;
- Stipe Bacelié¢-Grgic¢ - bivsi prvoligaski nogometas;
- Nives Radi¢ - viSestruka prvakinja svijeta u kickboxingu;
- Marko Ceko - vrhunski skakaé u dalj;
- Anda Jelavi¢ - bivsa kapetanica Hrvatske reprezentacije u
kosarci;
14:15

Zavrsetak seminara




